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Personlige data 

Fødested: Førde i Sunnfjord 

Fødselsdato: 30 januar 1960 

Sivil status: Gift med Erik Hexeberg 

Barn: Ida 1984, Anne 1986, Julie 1988, Tor 1989, Hans 1991 

Statsborgerskap: Norsk 

 

Adresse 

PB 14 

2954 Beitostølen 

Mobil: 99234437 

E-mail: sofie@drhexeberg.no 

 

Utdannelse 

Dr. med. Universitetet i Bergen 1995 

Cand. med. Universitetet i Bergen 1987 

Examen artium, St. Svithun gymnas, Stavanger (naturfaglinjen) 1979 

 

Selvstendig næringsdrivende  

2013-  Medeier i Livsstilskurs AS som driver kurshotell i Spania (elmercat.no) 

2012-2014 Medeier og fagansvarlig i lavkarboklubben.no 

2010-  Medeier og lege ved Dr. Hexebergs klinikk 

2009-2010 Lege ved Heggeli Helhetsmedisin og Eikeliklinikken 

2008-2009 Lege ved Dr. Willumsens Kvinneklinikk og MedOslo klinikken 

2006-2008 Lege ved Fedon Lindbergs Klinikk   

 

Ansettelser 

2003-2006 Overlege ved Avdeling for legemiddelbruk, Statens legemiddelverk 

2002-2003 Seniorrådgiver ved Avdeling for legemiddelgodkjenning, Statens 

legemiddelverk 

2000-2002 Bedriftslege i Norsk Bedriftshelse AS 

1999-2000 Assistentlege ved Medisinsk Avdeling, Sentralsykehuset i Akershus 

1997-1999 Assistentlege ved Medisinsk Avdeling, Vestfold sentralsykehus 

1994-1996 Assistentlege ved Avdeling for patologi, Haukeland sykehus 

1990-1993 Stipendiat (Det norske råd for hjerte og karsykdommer) ved UiB 

1989 Distriktsturnustjeneste: Samnanger kommune 

1988 Sykehusturnustjeneste: Diakonissehjemmets Sykehus, Haraldsplass 

 

Vitenskapelige publikasjoner 

19 vitenskapelige publikasjoner i fagfellevurderte tidsskrift. 

 



Fagfellevurdering 

Utført ett oppdrag for Tidsskrift for Den norske legeforening. 

 

Oppdrag som medlem av bedømmelseskomite for doktorgrad og opposisjon 

2. opponent ved disputas 29. august 2014 – Espen Rostrup – PhD-graden. 

 

Relevant organisasjonsarbeid 

I 2007 var jeg med å etablere foreningen” Kostreform ved overvekt og sukkersykdommer”. 

Jeg har vært medlem av styret og fagrådet. www.kostreform.no 

 

Artikler i uke- og månedsblader 

 

Fra 2006 har jeg skrevet en mengde ulike artikler om mat og helse til mange forskjellige uke- 

og månedsblader. Jeg har i flere perioder vært fast skribent i ukebladet Allers og er det 

fremdeles. I flere år skrev jeg månedlige artikler for Mat og Helse og Vitenskap og Fornuft. 

 

Foredrag 

Fra 2008 har jeg holdt 107 foredrag om mat og helse til allmenheten, pasientforeninger og 

helsepersonell.  

 

Kurs 

Fra 2011 har jeg holdt 37 ukeskurs om mat og helse i Spania. 

 

Annet 

I perioden 1988-1989 etablerte jeg sammen med min ektefelle en offentlig godkjent 

barnehage for 15 barn i underetasjen på eget hus. Barnehagen ble drevet av oss fra januar 

1990 frem til juli 1996 da vi solgte hus og barnehage til en av våre ansatte. Vi hadde 

arbeidsgiveransvaret for 3 heltidsansatte og barnehagen var en stor suksess både for våre egne 

og andres barn, foreldre, ansatte og økonomisk. 

 

http://www.kostreform.no/

